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Les séances de Préparation à la naissance et à la parentalité sont au 
nombre de 8 et sont prises en charge par les caisses d’assurance maladie. 
 
La première séance correspond à l’entretien prénatal précoce (EPP) du 
4ème mois. Il se fait individuellement ou en couple avec une sage-femme. 
 
Les 7 heures suivantes sont à répartir selon vos souhaits à partir de 28 
semaines d’aménorrhées : 
- Quand venir à la maternité, déroulement du travail et accouchement 
(2h) 
- Suites de couche, Nouveau-né et retour à domicile (2h) 
- Multipares (2ème enfant et plus) et Etirements/relaxation (2h) 
- Allaitement Maternel et relaxation (2h) 
- Piscine (1h) 
- Etirements et relaxation (1h) 
 
Veuillez contacter le secrétariat de Gynécologie-Obstétrique au 
05.49.78.34.56 afin de positionner vos rendez-vous. Cette fiche vous 
permettra au verso de noter les séances souhaitées et les dates et heures 
des séances prises avec le secrétariat. Merci de prévenir le secrétariat si 
vous avez une indisponibilité, elle pourra alors bénéficier à une autre 
patiente. 
 
INFORMATIONS : 
 
- LES SEANCES A THEME : 
 
Ces séances se déroulent au niveau 4 du pôle femme-mère-enfant. 
Installez-vous sur les fauteuils verts en sortant de l’ascenseur. 
Pour ces séances, prévoyez une tenue confortable, de l’eau, une grande 
serviette pour mettre sur le tapis.  
 
- LES SEANCES PISCINE 
 
Les séances Piscine se déroulent dans la piscine de rééducation de 
l’hôpital, située Grand Hall d’accueil ou entrée principale de 
l’hôpital/ascenseur 3/Niveau 1 
/Panneau piscine jusqu’au vestiaire femmes. 
Pour ces séances, il est impératif que vous ayez : Un maillot de bain, bonnet 
de bain obligatoire, gel douche et une serviette.  

 
Les conjoints sont bienvenus aux séances théoriques uniquement. 



 

 

 

Veuillez prévoir environ 30 minutes pour vous stationner/vous changer en cas de piscine afin 
de respecter les horaires. Nos horaires sont stricts. Tout retard entraine l’annulation de la 
séance. Il vous appartiendra de la reprogrammer au secrétariat. 
 
PLANNING DES SEANCES : 
 
 

LUNDI MERCREDI VENDREDI 

8h30-10h30 
Quand venir à la maternité (2h) 

8h30-10h30 
Allaitement maternel(2h) 

8h30-10h30 
Suites de couche(2h) 

11h00-13.00 
Multipares(2h) 

11h00-13h00 
Suites de couche(2h) 

11h00-13h00 
Quand venir à la maternité(2h) 

13h30-15h00 
Piscine(1h) 

13h45 
Etirements relaxation (1h) 

14h00 
Etirements relaxation(1h) 

14h30-16h00 
Piscine(1h) 

14h45 
Etirements relaxation (1h) 

15h00 
Etirements relaxation (1h) 

 
 
 

SEANCES SOUHAITEES : 
 
 
NOM :      PRENOM :          DDN : 
 
TELEPHONE :    DATE D’ACCOUCHEMENT PREVUE : 
 
 

EPP 

N°2 

N°3 

N°4 

N°5 

N°6 

N°7 

N°8 

 
 
Pour rappel, il est important de respecter un total de 8h maximum.  
Attention, certaines séances de préparation à la naissance et à la parentalité durent 2h. 
 
 
L’Hôpital de Niort propose également des séances d’Acupuncture et de NESTING (santé 
environnementale # écologie # prévention pour la famille autour de la naissance), n’hésitez 
pas à vous renseigner au secrétariat. 
 


