Test a la Desmopressine [Minirinﬁ} : CONSIGNES AU PATIENT

Vous venez de recevoir un médicament en injection intraveineuse : la Desmopressine injectable
(Minirin®) ; :

Ce produit est utile dans le traitement et |la prévention des accidents hémorragiques. L'action du
Minirin® est de provoquer la libération des stocks de facteur Willebrand dans le sang circulant, a
partir des réserves intracellulaires et parallélement une augmentation du facteur VI Il existe
une susceptibilité individuelle importante & ce médicament et un test préalable est necessa:re
afin de savoir si cette augmentation des FVIII et Willebrand existe.

Si vous &tes « bons répondeurs », le Minirin® pourra étre utilisé comme une alternative au
traitement par facteurs de coagulation. .

Effets indésirables possibles :

# rush cutané = visage « rouge »

c'est une vasodilation physiologique reversible qui appara-t lors de l'injection et disparait
dans 'heurs qui suit

» céphalées = « maux de téte »

soulagées par la prise de paraceétamol (I'aspirine est contre-indiquée)

Précautions a prendre :

# restriction hydrique = diminution des apports de liquide .

le Minirin® entral‘ne une diminution de [I'élimination rénale et peut entrainer une
« intoxication’ & I'eau ». En conséquence les appﬂrts liquidiens doivent étre restreints

pendant les 24 heures qui suivent le test,

Par la suite, en cas de fraitement d'un épisode hémorragique avec la Desmopressine

(Minirin®) et jusqu'a 24 heures aprés la fin du traitement, vous devez réduire votre
consommation de liquides (eau, café, soupe, lait...) afin d'éviter une rétention d'eau.

E ]

Fatient de moins de 37.5 kg :
Vous pouvez beire 20 ml x |

ml/jour

Patient de plus de 37.5 kg
Vous pouvez boire ={11250

A titre indicatif, voici la contenance approximative, en millilitres, de quelques récipients :

- une tasse a déjeuner ;: 250 mi - un verre 3 eau : 200 mi
- un grand bol . 350 ml - un verre a vin 100 ml
- une tasse a café : 100 ml - un verre a bigre : 250 ml
- une tasse a the ; 150 ml - une canette de coca : 330 ml

- Une assiette creuse : 350 ml -

» Si vous ressentez les signes suwanrs

- Nausees -

- hypotonie (sensation de fatigue, une envie anormale de dormir)
- perte de connaissance

- anurie (pas d'urines durant 24 h)

- convulsions

- douleurs abdominales

Ces signes ne doivent pas étre negilges et dans ce cas PREVENIR UN MEDECIN en lui
signalant votre traitement par le Minirin®




