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Semaine de la dénutrition :
I'hopital renouvelle sa mobilisation

Dans le cadre de la Semaine nationale de la dénutrition, de nombreux professionnels du Centre
hospitalier de Niort organiseront une journée d'information et de sensibilisation,

Mardi 7 novembre 2023
de 10 heuresa 17 h 30
dans le hall d'accueil
du Centre hospitalier de Niort

Des professionnels impliqués. Les professionnels de santé (médecins, diététiciens,
kinésithérapeutes, enseignants en activité physique adaptée, assistants sociaux, personnels de la
restauration) dispenseront des conseils, mettront a disposition des documents d’information et
répondront aux questions des usagers.

Gym douce. A 14 h 30 et a 16 h 30, des enseignants en activité physique adaptée proposeront des
séances de gym douce et collective dans le hall d'accueil de I'hopital.

De nombreux partenaires. Cette journée est organisée en partenariat avec la Plateforme
d’accompagnement et de répit pour les aidants du Sud 79, I'association Appui et vous, le Dispositif
d’appui a la coordination, la Plateforme territoriale et d'appui et I'’Association ETP a DOM 86.

La dénutrition. Il s'agit d'une maladie silencieuse qui touche environ deux millions de personnes en
France (enfants, adolescents, adultes et personnes agées).

Au Centre hospitalier de Niort, la dénutrition est une préoccupation quotidienne pour les équipes
soignantes qui travaillent de concert avec le service diététique afin de prendre en charge
efficacement les patients dénutris. Car plus la prise en charge de la dénutrition est réalisée de
maniére précoce, plus elle est efficace.

Le service restauration propose des menus adaptés, des plats préparés sur place afin de favoriser
la consommation des repas et le plaisir de manger.
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